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COVID-19 er en virussygdom, som udover at
komme ind i kroppen gennem luftvejene, ogsa
er mistaenkt for at kunne smitte via gjnenes
overflade,® hvorfor beskyttelsesbriller eller
visir sammen med mundbind har veaeret en
vigtig metode til at reducere smitte.

OKULARE
MANIFESTATIONER

AF COVID-19

Af Kjersti Lindblad

COVID-19 kan som udgangspunkt pavirke alle
dele af gjnene, men de hyppigste symptomer
ses pa gjets overflade.> Forekomsten af de
forskellige symptomer ved COVID-19 infektion
i det ydre gje ses i tabel 1.3

Det er hovedsageligt i den akutte fase af
infektionen, at de ydre dele af gjet vil veere
pavirket, men det er ogsa pa gjets overflade,
at de hyppigste okulaere symptomer post-
COVID bliver fundet. Staining, dysfunktion i de
meibomske kirtler (MGD) og reduktion af
tarefilmens break-up tid (BUT) er almindeligt
forekommende fund blandt patienter med
vedvarende symptomer efter en COVID-19
infektion, ofte kaldet ”long-COVID” 34

Selvom de fleste studier ikke rapporterer
kensforskel i risikoen for smitte eller
indlaeggelse fra COVID-19, er der flere kvinder
end mand som dgjer med senfglger efter

COVID-19. Kvinder har for eksempel naesten
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dobbelt sa stor sandsynlig at fa okulaere
symptomer post-COVID.”> Andre symptomer
blandt patienter med long-COVID er traethed,
hovedpine,

svimmelhed og kognitive

problemer.®

Tabel 1
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EPISKLERITIS

Forandringer pa fundus kan i visse tilfaelde ses
bade i den akutte og de senere faser af COVID-
19; det geelder seerligt mikroblgdninger og
flammeformede blgdninger i nethinden, hvide
laesioner (cotton wool spots) pa nethinden og
synsnerven samt dilaterede og snoede
vener.?” Der kan desuden opstd central
veneokklusion, central arterieokklusion,
inflammation af synsnerven,®® choroiditis og
forandringer i macula, szerligt central sergs
chorioretinopati.>® Blandt COVID-patienter,

som ikke har alvorlige forlgb, ses der typisk
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ikke  forandringer i nethinden ved
undersggelse med OCT. Saledes ma vi som
hovedregel kun forvente at se forandringer i
nethinden blandt patienter med alvorlige
COVID-forlgb.©

Neuro-oftalmologisk pavirkning som fglge af
COVID-19 er sardeles sjxldne. Der er
rapporteret enkelttilfelde med inflammation
af iris'! og tarekirtel, ptosis og parese af 6.
hjernenerve samt Adies syndrom (nedsat
pupilkontraktion).>8

Som med andre systemiske virussygdomme
kan COVID-19 ogsa medfgre udbrud eller
forveerring af autoimmune sygdomme som for
eksempel Graves Sygdom og Mpyasthenia
Gravis.!?
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