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COVID-19 er en virussygdom, som udover at 

komme ind i kroppen gennem luftvejene, også 

er mistænkt for at kunne smitte via øjnenes 

overflade,1 hvorfor beskyttelsesbriller eller 

visir sammen med mundbind har været en 

vigtig metode til at reducere smitte. 

 

 

COVID-19 kan som udgangspunkt påvirke alle 

dele af øjnene, men de hyppigste symptomer 

ses på øjets overflade.1,2 Forekomsten af de 

forskellige symptomer ved COVID-19 infektion 

i det ydre øje ses i tabel 1.3 

Det er hovedsageligt i den akutte fase af 

infektionen, at de ydre dele af øjet vil være 

påvirket, men det er også på øjets overflade, 

at de hyppigste okulære symptomer post-

COVID bliver fundet. Staining, dysfunktion i de 

meibomske kirtler (MGD) og reduktion af 

tårefilmens break-up tid (BUT) er almindeligt 

forekommende fund blandt patienter med 

vedvarende symptomer efter en COVID-19 

infektion, ofte kaldet ”long-COVID”.3,4 

 

Selvom de fleste studier ikke rapporterer 

kønsforskel i risikoen for smitte eller  

indlæggelse fra COVID-19, er der flere kvinder 

end mænd som døjer med senfølger efter 

COVID-19. Kvinder har for eksempel næsten  

 

 

dobbelt så stor sandsynlig at få okulære 

symptomer post-COVID.5 Andre symptomer 

blandt patienter med long-COVID er træthed, 

hovedpine, svimmelhed og kognitive 

problemer.6 

 
Tabel 1 

 HYPPIGHED SYMPTOM 

OVER 10% 

RØDME PÅ ØJENLÅGSKANT 

BLEFARITIS 

TØRHED  

RØDME 

FORSTYRRELSER I DE MEIBOMSKE KIRTLER  

SMERTE 

SEKRET FRA ØJNENE  

CA. 10% 

TÅREFLÅD 

KLØE  

FREMMEDLEGEMEFORNEMMELSE 

FOTOFOBI  

SLØRET SYN 

UNDER 10% 

BRÆNDENDE FORNEMMELSE 

FOLLIKLER PÅ KONJUNCTIVA 

HÆVELSE AF KONJUNCTIVA 

EPISKLERITIS 

 

Forandringer på fundus kan i visse tilfælde ses 

både i den akutte og de senere faser af COVID-

19; det gælder særligt mikroblødninger og 

flammeformede blødninger i nethinden, hvide 

læsioner (cotton wool spots) på nethinden og 

synsnerven samt dilaterede og snoede 

vener.2,7 Der kan desuden opstå central 

veneokklusion, central arterieokklusion, 

inflammation af synsnerven,3,8 choroiditis og 

forandringer i macula, særligt central serøs 

chorioretinopati.3,9 Blandt COVID-patienter, 

som ikke har  alvorlige  forløb,  ses  der  typisk  
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ikke forandringer i nethinden ved 

undersøgelse med OCT. Således må vi som 

hovedregel kun forvente at se forandringer i 

nethinden blandt patienter med alvorlige 

COVID-forløb.10 

Neuro-oftalmologisk påvirkning som følge af 

COVID-19 er særdeles sjældne. Der er 

rapporteret enkelttilfælde med inflammation 

af iris11 og tårekirtel, ptosis og parese af 6. 

hjernenerve samt Adies syndrom (nedsat 

pupilkontraktion).3,8   

Som med andre systemiske virussygdomme 

kan COVID-19 også medføre udbrud eller 

forværring af autoimmune sygdomme som for 

eksempel Graves Sygdom og Myasthenia 

Gravis.12 
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